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I. Пояснительная записка  

Актуальность и назначение программы  

 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых резуль-

татов освоения программы основного общего образования с учетом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного образования: не только 

на уроке, но и за его пределами. 

Ценностно-смысловые основы традиционных российских духовнонравственных ценностей определяют целевые ориентиры Програм-

мы Движения, которые направлены на формирование мировоззрения, общероссийской гражданской идентичности детей и молодежи, дея-

тельностного патриотизма. Программа Движения, преемственная федеральной рабочей программе воспитания, разворачивается за граница-

ми содержания образования, в коллективной, разновозрастной, общественно значимой совместной деятельности детей и взрослых 

Цели и задачи программы  

Цель Программы Движения – содействие воспитанию, профессиональной ориентации, подготовке к полноценной жизни в обществе 

детей и молодежи, включая формирование их мировоззрения, а также содействие подрастающему поколению в реализации инициативы, са-

мостоятельности и ответственности в социально значимой общественной деятельности, защите интересов Отечества, самореализации и 

гражданскому становлению детей и молодежи на основе традиционных российских духовнонравственных ценностей.  

 

Задачи внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего образования:  

1. Развитие личности как субъекта активной социальной деятельности в коллективе.  

2. Развитие самосознания как основы индивидуальной системы ценностей и мировоззрения; формирование гражданской идентичности, 

деятельностного патриотизма.  

3. Формирование внутренней ценностной позиции личности по отношению к себе, собственному жизненному пути, окружающим лю-

дям, предметному миру – культурному наследию России и человечества. 

4.  Развитие навыков, направленных на оказание помощи другим людям, а также навыков сотрудничества с ними и уважения к ним.  

5. Развитие Движения как института социального воспитания инициативы, самостоятельности и ответственности подрастающего поко-

ления.  

6. Формирование у детей и молодежи стойкого неприятия идеологий экстремизма, терроризма, неонацизма, а также содействие воспи-

танию в подрастающем поколении межнационального, межэтнического (межконфессионального) согласия и его дальнейшего укреп-

ления, уважения к закону и правопорядку. 

 

 

Программа рассчитана на учащихся 5 – 9 классов (формирование учебной группы из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования), срок реализации 1 год (1 раз в неделю, 34 ч. в год). 
. 

II. Содержание курса внеурочной деятельности «Движение первых» 



Движение реализует основные направления деятельности:  

1. Образование и знания: «Учись и познавай!».  

2. Наука и технологии: «Дерзай и открывай!». 

 3. Труд, профессия и свое дело: «Найди призвание!».  

4. Культура и искусство: «Создавай и вдохновляй!».  

5. Волонтерство и добровольчество: «Благо твори!». 

6. Патриотизм и историческая память: «Служи Отечеству!».  

7. Спорт: «Достигай и побеждай!». 

 8. Здоровый образ жизни: «Будь здоров!».  

9. Медиа и коммуникации: «Расскажи о главном!».  

10. Дипломатия и международные отношения: «Умей дружить!». 

11. Экология и охрана природы: «Береги планету!».  

12. Туризм и путешествия: «Открывай страну!». 

III. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Движение первых» 

 

Реализация Программы обеспечит: 

 – раскрытие потенциала детей и молодежи, их подготовку к выбору профессии как главному социальному выбору; 

 – сформированность социально значимых личностных качеств детей и молодежи: социальной активности, инициативности, деятель-

ностного патриотизма, самостоятельности и ответственности в социально значимой общественной деятельности в интересах Отечества;  

– самореализацию и гражданское становление детей и молодежи; – зрелость внутренней позиции личности как ценностного отношения 

человека к себе, собственному жизненному пути, окружающим людям, культурному наследию России и человечества;  

– сформированность мировоззрения, присвоение традиционных российских духовно-нравственных ценностей, гражданской идентич-

ности; стремление к самореализации в России, работе в интересах развития российского общества и государства;  

– развитость личности как субъекта активной социальной деятельности в коллективе, сформированность потребности в осознании и 

желании выполнять общественно значимую деятельность, готовность к социально значимой деятельности в интересах общества и государ-

ства; 

 – сформированность навыков просоциального поведения, направленных на способы оказания помощи другим людям, содействия и со-

трудничества ради общего блага; 

 – сформированность у детей и молодежи стойкого неприятия идеологий экстремизма, терроризма, неонацизма, межнационального, 

межэтнического (межконфессионального) согласия, уважения к закону и правопорядку;  

– увеличение вовлеченности детей и молодежи в деятельность Движения; 

 – увеличение численности наставников Движения, вовлеченных в деятельность Движения; 

 – увеличение информированности и узнаваемости Движения как организации, предоставляющей широкие возможности для развития 

общественной активности детей и молодежи. 

Реализация Программы Движения, способствующая развитию общественно-государственной системы воспитания подрастающего по-

коления, открывает большой потенциал возможностей, базирующийся на организационно-структурной системе управления, межведом-

ственной и межрегиональной координации и консолидации усилий семьи, общественных и гражданских институтов, образующих единство 



воспитательного пространства Движения, а также содействует педагогическому и родительскому сообществам в раскрытии личностного по-

тенциала ребенка, молодого человека, его подготовки к личностному и социальному самоопределению, выбору профессии. 

Миссия и ценности Движения Миссия и ценности Движения являются основой его деятельности. Они определяют общение участников 

внутри Движения, приоритеты коллективной (совместной) и индивидуальной деятельности, направления работы. На своем первом съезде 

Движения участники приняли миссию и ценности Движения. Миссия Движения: Быть с Россией! Быть Человеком! Быть Вместе! Быть в 

Движении! Быть Первыми! 

Ценности Движения: Жизнь и достоинство. Участники Движения в первую очередь ценят жизнь каждого человека. Берегут чувство 

собственного достоинства и заботятся о сохранении достоинства окружающих. Патриотизм. Участники Движения любят свою Родину – 

Россию. Любовь к стране проявляется в делах и поступках. Служение Отечеству. Участники Движения объединены с Отечеством одной 

судьбой. Каждый на своем месте готовит себя к служению Отечеству и ответственности за его будущее. Историческая память. Участники 

Движения изучают, знают и защищают историю России, противостоят любым попыткам ее искажения и очернения. Берегут память о защит-

никах Отечества. Единство народов России. Участники Движения, являясь новыми поколениями многонационального и многоконфессио-

нального народа России, уважают культуру, традиции, обычаи и верования друг друга. Это уникальное достояние нашей страны: народов 

много, Родина – одна. Созидательный труд. Каждый участник Движения своим трудом приносит пользу: создает новое качество своих зна-

ний, умений и навыков, применяет их во благо своей семьи, Движения и всей страны. Дружба. Движение – источник дружбы для всех его 

участников. Вступая в Движение, каждый может найти себе друзей, близких по убеждениям, увлечениям, интересам и возрасту. В Движении 

друзья всегда рядом. Взаимопомощь и взаимоуважение. Участники Движения действуют как единый коллектив, помогая друг другу в учебе, 

труде, поиске и раскрытии таланта каждого. Плечом к плечу преодолевают трудности. Уважают особенности каждого участника Движения, 

создавая пространство равных возможностей. 

Добро и справедливость. Участники Движения действуют по справедливости, распространяют добро, считают доброту качеством 

сильных людей. Мечта. Участники Движения умеют мечтать и воплощать свои мечты в жизнь. Смелые мечты открывают человеку новые 

возможности, а человечеству – неизведанные горизонты. Крепкая семья. Участники Движения разделяют традиционные семейные ценности. 

Уважают старших. Помогают младшим. Заботятся в семье о бабушках и дедушках. 

 

 

 

 

IV. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Движение первых» 

 

№ Тема занятия Кол-во 

часов 

Форма проведения занятий Электронные (цифровые)  

образовательные ресурсы 

Назначение и структура школьного радио (2 ч) 

1.  Движение первых  1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  

https://будьвдвижении.рф/


2.   Организация и проведение акции «свеча Памяти» 1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  

3.  Подготовка  акции ко «Дню солидарности в борьбе 

с терроризмом» 

1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  

4.  Выбор школьных активов и лидеров  1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  

5.  Организация поздравительной программы ко дню 

учителя 

1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  

6.  Участие в акциях. Профориентация 1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  

7.  Организация и проведение мероприятий по ПДД 1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  

8.  Подготовка профориентационного  мероприятия 

«Билет в будущее» 

1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  

9.  Проведение профориентационного  мероприятия 

«Билет в будущее» 

1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  

10.  Участие в акциях. Профориентация 1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  

11.  Подготовка мероприятия ко Дню народного един-

ства 

1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  

12.  Организация мероприятий по безопасности в 

Сети интернет 

1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  

13.  Участие в акциях. Профориентация 1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  
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14.  Организация и проведение мероприятий, посвя-

щенных Всемирному дню борьбы со СПИДом 

1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  

15.  Организация и проведение дня рождения  1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  

16.  Организация и проведение дня Конституции 1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  

17.  Акция «СПОРТ – ты жизнь» 1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  

18.  Анкетирование обучающихся по проблеме упо-

требления наркотических веществ, табака и алко-

голя 

1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  

19.  Подготовка и проведение новогодних мероприя-

тий 

1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  

20.  Организация мероприятий по пожарной безопас-

ности 

1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  

21.  Участие в акциях. Патриотизм 1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  

22.  Организация и проведение мероприятий по ПДД 1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  

23.  Участие в акциях. Патриотизм  1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  

24.  Участие в акциях. Профориентация 1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  

25.  Участие в акциях. Спорт 1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  
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26.  Анкетирование обучающихся младших классов 

«Нет вредным привычкам!» 

1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  

27.  Анкетирование обучающихся по проблеме терро-

ризма, коррупции и интернет - зависимости 

1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  

28.  Мы – патриоты своей Страны! Подготовка к рай-

онной акции «Служить России» 

1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  

29.  Участие в акциях. Спорт 1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  

30.  Организация и проведение праздничного концерта, 

посвященного Международному женскому дню 

1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  

31.  Организация цикла бесед, классных часов, викто-

рин по ПДД 

1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  

32.  Подготовка и проведение мероприятия ко «Дню 

космонавтики» 

1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  

33.  Мы нашей памятью сильны. Подготовка празд-

ничного концерта к 9 мая 

1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  

34.  Подготовка к последнему звонку 1 Комбинированная  https://будьвдвижении.рф/  
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